
 . اطلبوا المساعدة مبكرًا. 19-للمعاناة من مضاعفات أكثر خطورة من فیروس �وفیدة كثر عرضأ، �غض النظر عن أعمارهم، خطیرة�امنة الذین �عانون من حالات طبیة  ،�بار السن والأشخاصر�ما �كون * 

 19-خطوات إ�طاء انتشار فیروس �وفید

 و�ستطیع الانتقال من شخص لآخر   مرض ُ�صیب الجهاز التنفسي  19-كوفید
 . لمنع انتشار المرض وانتقاله إلى الأفراد في منزلك ومجتمعك نحن نشجع المقیمین على اتباع هذه التعلیمات

 .التنفسفي صعو�ة  ، أوالسعال  أو  القشعر�رة،درجة مئو�ة أو أعلى) أو  38فهرنهایت/   100.4( الحمىقد تشمل   الأعراض
 یومًا �عد الإصا�ة �المرض. 14-2الشخص خلال تتراوح الإصا�ة من ظهور أعراض معتدلة إلى الإعیاء الشدید والموت. قد تظهر الأعراض على 

 . testing/symptoms.html-ncov/symptoms-www.cdc.gov/coronavirus/2019  لمعرفة الأعراض الأخرى المحتملة، یرجى ز�ارة:
 

 ضإذا تواصلت عن قرب مع شخص مر� مر�ضًا وتظهر علیك الأعراضإذا �نت 
. تجنب التواصل مع الآخر�ن، ولا تشارك أغراضك الشخصیة مع أي أحد،  ابق في المنزل •

 واستخدم إن أمكن غرفة نوم منفصلة تحتوي على حمام.
الصحیة • المصابین  راقب حالتك  �عاني معظم  اتصال مع طبیبك.  ابق على  فیروس  .  من 

 *في المنزل دون رعا�ة طبیة. منه و�مكنهم التعافي إعیاء معتدل من   19- یدكوف

 اتصل قبل الحصول على الرعا�ة الطبیة. ―

اطلب الرعا�ة الطبیة على الفور إذا شعرت �صعو�ة في التنفس، أو �ضیق أو  ―
اللون  الشفاه إلى  أو  أو تغیر لون الوجه  أو الارتباك،  ألم في منطقة الصدر، 

 . 911اتصل برقم الأزرق. 
 أشخاص آخر�ن.مع (�غطي الأنف والفم) عندما تكون  ارتد قناع للوجه •
 �استخدام مندیل او �الجزء الداخلي من مرفق ید�ك.  لقم بتغطیة فمك عند العطس أو السعا •
 ثانیة على الأقل.  20�الصابون والماء الدافئ لمدة  اغسل ید�ك �ثیرًا •
 الأسطح المستخدمة �كثرة وتطهیرها �ل یوم.قم بتنظیف  •
(بدون تناول أي أدو�ة)    ساعة على زوال الحمى منك  24لا تخرج من منزلك إلا �عد مرور   •

 أ�ام على الأقل من ظهور الأعراض علیك لأول مرة.  10ومرور  
دقیقة    15لمدة  . تحدث مع �ل شخص تواصل معك  عن قربالمتواصلین معك  أخبر الأفراد   •

أقدام عندما �نت مصاً�ا، و�شمل ذلك من    6مسافة لا تز�د عن    �عد  على وأنت    أو أكثر
عة قبل ظهور الأعراض علیك. أخبرهم أن �ظلوا في المنزل  سا  48تواصلوا معك خلال آخر  

 یومًا. 14لمدة 

لأن آخر  لحصول على الرعا�ة الطبیة)  الخروج ل (�استثناء    یومًا  14ابق في المنزل لمدة   •
تواصل لك مع الآخر�ن �ان مع شخص مصاب �المرض. تجنب التواصل مع الآخر�ن حتى  

أغراضك الشخصیة مع أي أحد، واستخدم إن أمكن  ولو �نت تشعر أنك �خیر. ولا تشارك  
 غرفة نوم منفصلة تحتوي على حمام.

 .وثیق بالشخص المریضال كأیام بعد اتصال 7إلى  5فترة من  في غضون اخضع للفحص •
 .مع أشخاص آخر�ن(�غطي الأنف والفم) عندما تكون  ارتد قناع للوجه •
قم �قیاس درجة حرارة جسمك �استخدام جهاز میزان الحرارة (الترمومتر)    .راقب حالتك الصحیة  •

 مرتین في الیوم الواحد، وراقب ظهور حمى أو سعال. 
 أقدام على الأقل).  6( حافظ على مسافة بینك و�ین الأشخاص الآخر�ن •
 �استخدام مندیل او �الجزء الداخلي من مرفق ید�ك.  قم بتغطیة فمك عند العطس أو السعال •
 ثانیة على الأقل.  20�الصابون والماء الدافئ لمدة  اغسل ید�ك �ثیرًا •
 الأسطح المستخدمة �كثرة وتطهیرها �ل یوم.قم بتنظیف  •
حافظ على مسافة بینك و�ین الأشخاص الآخر�ن،  و ، ابق في منزلك،  إذا أصبت �المرض  •

ذي �حمل  الواردة في القسم ال. اتبع التعلیمات  الذین یتواصلون معك عن قربوأخبر الأفراد  
 عنوان " إذا �نت مر�ضًا وتظهر علیك الأعراض". 

دقیقة    15. تحدث مع �ل شخص تواصل معك لمدة  الأفراد المتواصلین معك عن قربأخبر   •
أقدام عندما �نت مصاً�ا، و�شمل ذلك من    6أو أكثر وأنت على �عد مسافة لا تز�د عن  

قبل ظهور الأعراض علیك. أخبرهم أن �ظلوا في المنزل  ساعة    48تواصلوا معك خلال آخر  
 یومًا. 14لمدة 

 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


 

 19- والحدیث معهم حول فیروس �وفید الأفراد المتواصلین معك عن قربكیفیة تحدید 

 أقدام عندما �نت مصاً�ا.  6دقیقة أو أكثر وأنت على �عد مسافة لا تز�د عن  15لمدة ، الذین تواصلوا معك نالآخر�تنبه وتحذر ، فمن المهم أن  19-إذا ظهرت علیك أعراض فیروس �وفید
 والحدیث معهم  الأفراد المتواصلین معك عن قربتحدید سوف تساعدك الخطوات الواردة أدناه في 

 (الوقت) ______________  (التار�خ)  ______________  (الیوم)  ________________ قم بتوثیق الیوم والتار�خ والوقت الذي بدأ فیه ظهور الأعراض علیك:  .1
       اكتب الیوم والتار�خ والوقت �ما في المثال التالي:

 (الوقت) ______________  (التار�خ)  ______________  (الیوم)  ________________ بدء ظهور الأعراض  فٮف ساعة أو یومان  48
 الواردتین أدناه.  3و 2التار�خ/ الوقت لتحدید في الخطوتین استخدم هذا  

 ) ساعة قبل بدء ظهور الأعراض علیك  48خلال آخر الذین تواصلت معهم  �ما �شمل الأفراد (  اكتب أسماء �ل الأفراد في أسرتك منذ أن أصبحت مصاً�ا:  .2
 ______________________________  ______________________________  ______________________________  ______________________________ 

 ) ساعة قبل بدء ظهور الأعراض علیك  48الأفراد الذین تواصلت معهم خلال آخر و�ذلك أقدام بینما �نت مصاً�ا،  6تواصلوا معك على مسافة لا تز�د عن الذین الأفراد (أخبر الأفراد الآخر�ن المتواصلین معك عن قرب:  .3
 _______________________  _______________________  _______________________  _______________________  في العمل 
 _______________________  _______________________  _______________________  _______________________  في سیارة

 _______________________  _______________________  _______________________  _______________________  في منزلك أو �القرب منه 
 _______________________  _______________________  _______________________  _______________________  في أماكن أخرى 

     

 أخبر الأفراد المتواصلین معك عن قرب
المعلومات مع الآخر�ن  اتصل �الأفراد المتواصلین معك عن قرب وأخبرهم أنك مر�ض. إن مشار�تك لهذه  

 ستحد من انتشار المرض. 
 نموذج نصي: 

(فیروس �ورونا). أنا أتصل �ك لأنه ر�ما تعرضت   19-"أنا مر�ض وتظهر على جسمي أعراض �وفید
للفیروس عندما تقابلنا. �ستطیع معظم الأفراد، الذین أصابوا �المرض، التعافي والشفاء من هذا المرض  

 لصحة �اتباع الإجراءات التالیة:"في منزلهم. توصیك وزارة ا
لأن آخر    (�استثناء الخروج للحصول على الرعا�ة الطبیة)  یومًا  14ابق في المنزل لمدة   •

تواصل لك مع الآخر�ن �ان مع شخص مصاب �المرض. تجنب التواصل مع الآخر�ن  
واستخدم إن  حتى ولو �نت تشعر أنك �خیر. ولا تشارك أغراضك الشخصیة مع أي أحد،  

 أمكن غرفة نوم منفصلة تحتوي على حمام. 
من فیروس  . ابق على اتصال مع طبیبك. �عاني معظم المصابین  راقب حالتك الصحیة •

 * في المنزل دون رعا�ة طبیة.منه  و�مكنهم التعافي  إعیاء معتدل من  19-كوفید
 اتصل قبل الحصول على الرعا�ة الطبیة.  ―
اطلب الرعا�ة الطبیة على الفور إذا شعرت �صعو�ة في التنفس، أو �ضیق   ―

أو ألم في منطقة الصدر، أو الارتباك، أو تغیر لون الوجه أو الشفاه إلى 
 .911اتصل برقم اللون الأزرق. 

  وثیق ال  كاتصال  بعد   أیام  7  إلى   5  من   فترة  غضون   في   للفحص   اخضع ―
 .المریض بالشخص

 (�غطي الأنف والفم) عندما تكون مع أشخاص آخر�ن.   رتد قناع للوجها •
 أقدام على الأقل).  6( حافظ على مسافة بینك و�ین الأشخاص الآخر�ن  •
 �استخدام مندیل او �الجزء الداخلي من مرفق ید�ك.   قم بتغطیة فمك عند العطس أو السعال •
 ثانیة على الأقل.  20�الصابون والماء الدافئ لمدة   اغسل ید�ك �ثیرًا •
 الأسطح المستخدمة �كثرة وتطهیرها �ل یوم. م بتنظیف ق •
 حافظ على مسافة بینك و�ین الأشخاص الآخر�ن. إذا أصبت �المرض، ابق في منزلك، و  •
  6مسافة لا تز�د عن  �عد   على دقیقة أو أكثر وأنت  15لمدة . تحدث مع �ل شخص تواصل معك أخبر الأفراد الآخر�ن إذا أصبت �المرض  •

ساعة قبل ظهور الأعراض علیك. أخبرهم أن �ظلوا في المنزل لمدة    48مصاً�ا، و�شمل ذلك من تواصلوا معك خلال آخر  أقدام عندما �نت  
 یومًا. إذا أصبت �المرض، اتصل �طبیبك أو مقدم خدمة الرعا�ة الصحیة لك، وأخبرهم أنك تواصلت  14

الإلكتروني:     الموقع  ز�ارة  برجاء  المعلومات،  من  مز�د  لمعرفة 
www.arlingtonva.us 

  .703-228-7999هل لد�ك أسئلة؟ اتصل بنا على 
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