
         ল�ণ সমূেহর অ�ভ� �� হেত পাের �র (১০০.৪°F/৩৮°C অথবা েবিশ), বা কাপুঁিন, কািশ অথবা �াসক�।                      অসু�তার মা�া হালকা 
ল�ণ েথেক �� কের ���র অসু�তা এবং মতৃ� �। আ�া� হওয়ার ২-১৪ িদেনর মেধ� ল�ণ �কাশ েপেত পাের। সবার েকািভড-১৯ পরী�া 
করার �েয়াজন নাই। েবশীরভাগ েলােকর হালকা অসু�তা েদখা িদেব এবং বািড়েত ভােলা হেত স�ম হেবন।* 

অনয্ানয্ ল�েণর জনয্ যান: www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html 

েকািভড-১৯ এর িব�ার �িতেরােধ করণীয় 
েকািভড-১৯ এক�ট �াস-��াসজিনত েরাগ যা ব��� হেত ব���েত ছড়ােত পাের। 

জনসাধারণেক তােদর গহৃ ও স�দােয় েরাগ িব�ার েরােধ িনে�র িনেদ�শনা সমূহ েমেন চলার জন� উৎসািহত করা যাে�। 
 

যিদ আপিন অসু� হন এবং ল�ণ সমূহ থােক... 
• বািড়েতই থাকুন। অন�ান�েদর সােথ েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন, ব���গত �জিনসপ� 
অন�ান�েদর সােথ েশয়ার করেবননা, এবং স�ব হেল আলাদা েবড�ম ও বাথ�ম ব�বহার 
করেবন। 

• আপনার �া�� পয �েব�েণ রাখুন। ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ রাখুন। েকািভড-১৯ আ�া� 
েবিশরভাগ েরাগীর সামান� অসু�তা থােক এবং েমিডক�াল েসবা ছাড়া বািড়েত সু�� হেত স�ম। 
*  

― েমিডক�াল েসবা পাওয়ার আেগ কল ক�ন। 
― যিদ আপনার �াসক�, বুেক ব�থা বা চাপ, অি�রতা, অথবা নীলাভ েঠাটঁ বা মুখ েদখা েদয় 
অিবলে� িচিকৎসা িনন। কল ক�ন ৯-১-১। 

• অন�ান� েলােকর আেশপােশ থাকাকালীন েফসমা� পেড় তা িদেয় মুখ ও নাক েঢেক িনন। 

• হািঁচ-কািশর সময় �টসু� বা হােতর কনুই ব�বহার ক�ন। 
• িকছ� �ণ পরপর সাবান অথবা গরম পািন িদয়া ২০ েসেক� ধের হাত ধুেবন। 
• েবিশ ব�ব�ত এবং �শ� ব� �িতিদন পির�ার ও জীবাণুমু� করেবন। 

• �র ছাড়ার (ওষুেধর সাহায� ছাড়াই) পর ২৪ ঘ�া এবং �থম ল�ণ �কাশ পাওয়ার পর ১০ িদন 
অিতবািহত না হওয়া পয �� ঘর েথেক েবর হেবননা। 

• কাছাকািছ আসা ব���েদর সতক� ক�ন। ল�ণ �কাশ পাওয়ার ৪৮ ঘ�া আেগ 
েথেক অসু� থাকাকালীন সমেয় যারা আপনার ৬ ফুট দরূে�র মেধ� ১৫ িমিনটর বা তার 
েচ েবশী�ণ িছেলন তােদর সােথ কথা বলুন। তােদরেক ১৪ িদন পয �� বািড়েত থাকেত 
বলুন। 

 

 

অসু� কারও সােথ যিদ আপনার ঘিন� েযাগােযাগ হেয় থােক... 
• অসু� ব���র সং�েশ � আসার িদন হেত ১৪ িদন পয �� বািড়েত থাকুন (িচিকৎসা 

পিরেষবা েনওয়া বয্তীত)। অন�ান�েদর সােথ েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন যিদও বা আপিন 
সু�� েবাধ কেরন। ব���গত �জিনসপ� অন�ান�েদর সােথ েশয়ার করেবননা, এবং স�ব 
হেল আলাদা েবড�ম ও বাথ�ম ব�বহার করেবন। 

• অসু� বয্ি�র সােথ কাছাকািছ স�েকর্  আসার পর ৫-৭ িদেনর মেধয্ পরী�া করান।   

• অন�ান� েলােকর আেশপােশ থাকাকালীন েফসমা� পেড় তা িদেয় মুখ ও নাক েঢেক । 

• ল�ণ �কাশ পায় িকনা েখয়াল ক�ন। িদেন অ�ত দুইবার থােম �ািমটার িদেয় শরীেরর 
তাপমা�া মাপুন এবং �র ও কািশ হয় িকনা ল�� রাখুন। 

• অন�ান�েদর সােথ দরূ� বজায় রাখুন (কমপে� ৬ ফুট)। 
• হািঁচ-কািশর সময় �টসু� বা হােতর কনুই ব�বহার ক�ন। 
• িকছ� �ণ পরপর সাবান অথবা গরম পািন িদয়া ২০ েসেক� ধের হাত ধুেবন। 
• েবিশ ব�ব�ত এবং �শ� ব� �িতিদন পির�ার ও জীবাণুমু� করেবন। 

• আপিন যিদ অসু� হেয় পেড়ন, বািড়েত থাকুন, অন�েদর েথেক দেূর থাকুন, এবং 
আপনার সং�েশ � আসা ব���েদর জানান েয আপিন অসু�। “যিদ আপিন অসু� হন 
এবং ল�ণ সমূহ থােক” এর অধীন িনেদ�শনা সমূহ েমেন চলুন। 

• কাছাকািছ আসা ব���েদর সতক� ক�ন। ল�ণ �কাশ পাওয়ার ৪৮ ঘ�া আেগ 
েথেক অসু� থাকাকালীন সমেয় যারা আপনার ৬ ফুট দরূে�র মেধ� ১৫ িমিনট বা তার 
েচেয় েবশী�ণ িছেলন তােদর সােথ কথা বলুন। তােদরেক ১৪ িদন পয �� বািড়েত থাকেত 
বলুন। 

 
 * বেয়ােজ�� �া�বয়� এবং েযেকােনা বয়েসর ব��� যােদর অন� ���র অসু�তা রেয়েছ তারা স�বত েকািভড-১৯ এ মারা�ক জ�টলতায় 

েভাগার উ�তর ঝঁুিকেত রেয়েছন। �তু িচিকৎসা িনন। 
 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html


 িকভােব আপনার সং�েশর্ আসা বয্ি�েদর িচি�ত করেবন এবং েকািভড-১৯ স�েকর্  কথা বলেবন 

 
1. আপনার ল�ণ শর হওয়ার িদন, তািরখ সময় উে�খ করন:  (িদন)   (তািরখ)   (তািরখ) 

 ল�ণ শর হওয়ার  
 ৪৮ ঘ�া বা ২ িদন পেূবর্র িদন, তািরখ, এবং সময় িলখুন:  (িদন)   (তািরখ)   (তািরখ) 
           িনেচর ২ এবং ৩ ন�র ধােপর বয্ি�েদর িচি�ত করেত এই তািরখ/সময় বয্বহার করন। 

2. অসু� হওয়ার পর েথেক যারা আপনার বািড়েত িছেলন তােদর নাম িলখুন: (ল�ণ �কােশর ৪৮ ঘ�ার পূেবর্র নামও অ�ভুর্ � করন) 

____________________________   ____________________________   ____________________________     ____________________________  

3. সং�েশর্ আসা অনয্ানয্েদর তথয্ জানান: (ল�ণ �কােশর ৪৮ ঘ�া পূেবর্র সহ অসু�তার সমেয় যারা আপনার ৬ ফুেটর মেধয্ িছেলন) 
 

কমর্ে�ে�:             
গািড়েত:             
বািড়েত অথবা বািড়র আেশপােশ:             

অনয্ানয্ �ােন:             

আপনার সং�েশর্ আসা বয্ি�েদর অবিহত করন 
আপনার সং�েশর্ আসা বয্ি�েদর কল কের জানান েয আপিন অসু�। অনয্ানয্েদর সােথ তথয্ েশয়ােরর 
মাধয্েম অসু�তার িব�ার কমােত পােরন। 

সয্া�ল বা নমুনা েমেসজ: 

“হাই। আিম েকািভড-১৯ (কেরানা ভাইরাস সং�মণ) এর ল�ণ সহ অসু�। আপনােক কল করার কারণ 
হে� যখন আমােদর েদখা হেয়িছল তখন হয়েতাবা আপিন আ�া� হেয়েছন। আ�া� েবশীরভাগ মানুষই ঘের 
সু�য্ হওয়ার �মতা রােখ। �া�য্ িবভাগ িন�েলখ গেলা েমেন চলেত আপনােক পরামশর্ িদে�:” 

• অসু� বয্ি�র সং�েশর্ আসার িদন হেত ১৪ িদন পযর্� বািড়েত থাকুন (িচিকৎসা পিরেষবা েনওয়া 
বয্তীত)। অনয্ানয্েদর সােথ েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন,বয্ি�গত িজিনসপ� অনয্ানয্েদর সােথ েশয়ার 
করেবননা, এবং স�ব হেল আলাদা েবডরম ও বাথরম বয্বহার করেবন। 

• আপনার �া�য্ পযর্েব�েণ রাখনু। ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ রাখুন। েকািভড-১৯ আ�া� েবিশরভাগ 
েরাগীর সামানয্ অসু�তা থােক এবং েমিডকয্াল েসবা ছাড়া বািড়েত সু�য্ হেত স�ম।*  

― েমিডকয্াল েসবা পাওয়ার আেগ কল করন। 

― যিদ আপনার �াসক�, বুেক বয্থা বা চাপ, অি�রতা, অথবা নীলাভ েঠাঁট বা মুখ েদখা েদয় অিবলে� 
িচিকৎসা িনন। কল করন ৯-১-১। 

― অসু� বয্ি�র সােথ কাছাকািছ স�েকর্  আসার পর ৫-৭ িদেনর মেধয্ পরী�া করান। 

অনয্ানয্ েলােকর আেশপােশ থাকাকালীন েফসমা� (অথবা একিট রমাল বা �াফর্  যােত মুখ ও নাক 
েঢেক থােক) বয্বহার করন। 

• অনয্ানয্েদর সােথ দরূ� বজায় রাখুন (কমপে� ৬ ফুট)। 

• হাঁিচ-কািশর সময় িটসুয্ বা হােতর কনুই বয্বহার করন। 

• িকছু�ণ পরপর সাবান অথবা গরম পািন িদয়া ২০ েসেক� ধের হাত ধুেবন।  

• েবিশ বয্বহৃত এবং �শ� ব� �িতিদন পির�ার ও জীবাণুমু� করেবন। 

• আপিন যিদ অসু� হেয় পেড়ন, বািড়েত থাকুন এবং অনয্েদর েথেক দেূর থাকুন। 

• আপিন যিদ অসু� হেয় পেড়ন অনয্েদর সতকর্  করন। ল�ণ �কাশ পাওয়ার ৪৮ ঘ�া আেগ েথেক অসু� 
থাকাকালীন সমেয় যারা আপনার ৬ ফুট দরূে�র মেধয্ ১৫ িমিনট বা তার েচেয় েবশী�ণ িছেলন তােদর 
সবার সােথ কথা বলুন। তােদরেক ১৪ িদন বািড়েত থাকেত বলুন। আপিন যিদ অসু� হেয় যান ডা�ার 
অথবা �া�য্েসবা ে�াভাইডারেক কল করন এবং জানান েয আপিন েকািভড-১৯ আ�া� কােরা �ারা 
সং�মািনত হেয়েছন এবং অসু�।  

আপনার যিদ েকািভড-১৯ এর ল�ণ থােক, আপনার অসু�তার সমেয় যারা আপনার ৬ ফুেটর মেধ� ১৫ িমিনট বা তার েচেয় েবিশ সময় ধের িছেলন তােদর 

�েত�কেক জানােনা ���পূণ �। িনেচর প�িত�েলা আপনার সং�েশ � আসা ব���েদর িচি�ত করেত ও তােদর সােথ কথা বলেত সাহায� করেব। 
 

     

For more information visit 
www.arlingtonva.us 

Questions? Call 703.228.7999 
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