
 SIX STEPS TO 
STOP THE SPREAD

MAINTAIN 6 FT. OF 
PHYSICAL DISTANCE

Manténgase a 6 pies 
de distancia física

6 ጫማ አካላዊ ርቀትን ይጠብቁ

 حافظ على وجود مسافة ستة

أقدام بينك وبين الآخرين
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COVER COUGHS 
AND SNEEZES

Cubra su tos 
y estornudos

ሲያስነጥሱ እና ሲያስሉ 
አፍዎን ይሸፍኑ 

 غط فمك عند السعال

والعطس
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WASH HANDS OFTEN
Lávese las manos 
frecuentemente

እጅዎን ቶሎ ቶሎ ይታጠቡ 

غسل اليدين مراراً وتكرارًا
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DISINFECT 
SURFACES

Desinfecte  
las superficies

ቁሳ ቁሶችን ያፅዱ 

 طهر الأسطح
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STAY HOME

Quédese en casa

በቤት ውስጥ ይቆዩ 

ابقَ في المنزل
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WEAR A CLOTH FACE COVER 
IF YOU HAVE TO GO OUT

Use una cubierta facial 
de tela si tiene que salir

ወደ ውጭ መውጣት ሲኖርብዎት የአፍ 
እና አፊንጫ ጭምብል ይጠቀሙ 

 ارتداء أغطية الوجه القماشية إذا

كان عليك الخروج
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SEIS PASOS PARA DETENER LA PROPAGACIÓN  •  ስርጭትን ለማቆም የሚረዱ ስድስት መንገዶች  • ست خطوات لوقف الانتشار

TRADUCCIÓN DISPONIBLE EN LÍNEA  •  ትርጉም አገልግሎት ኦንላይን ላይ ይገኛል   •   الترجمة متاحة عبر الإنترنت


