Cac buéc gitp giam SU LAY LAN cia
COVID-19

COVID-19 la dich bénh viém dwong ho hap cé thé 1ay truyén tir nguwoi sang
nguwoi.
Nguoi dan duge khuyén cao tuin thii cac hudng dan dudi day dé ngan chan su lay lan ctia dich bénh tai

nha va trong cong dong.

TRIEU CHUNG c6 thé xuat hién gom c6 SOT (100,4°F/38°C tr¢ 1én) hoic LANH, HO hoic KHO THO. Bénh c6 dién
tién tir nhitng triéu chimg nhe dén bién chimg ning va tir vong. Céc triéu chimg c6 thé xuat hién tir 2 dén 14 ngay sau khi tiép xuc
ngudn bénh. Khéng phii ai ciing can xét nghiém virus gay bénh COVID-19. Hau hét nhitng nguoi mic COVID-19 s& bi 6m nhe
va 6 thé binh phuc tai nha.*

Tham khao cac tri€u chung co6 thé xuét hién khac tai:

Trong trwong hop quy vi bi 6m va c6 cac triéu ching...
* Hay & nha. Tranh tiép xuc véi ngudi khac, khong dung chung vat dung ca nhéan va
sir dung riéng phong ngi va phong tim néu cé thé.

® Theo dbi tinh hinh sirc khée caa quy vi. Gitr lién lac v6i bac si cua quy vi. Hau hét
nhimg nguoi méc COVID-19 bi 5m nhe va c6 thé binh phuyc tai nha ma khong can
cham soc y té.*

—Goi dién tham vén trude khi quy vi can cham soc y té.

—Lién hé ngay dé dugc hd tro y té néu quy vi thdy cac triéu chimg co6 dién tién nhu
kho tho, dau nhire hoac cam giac tirc nguc, 1o do, moi hoac mat xanh xao. Goi 9-
1-1.

® Peo khiu trang che miii va miéng khi & gan ngudi khac.

¢ Che kin miii, mi¢ng khi ho va hit hoi bing khan gidy/khin vai hodc khuyu tay dugc
gép lai.

® Rira tay thuwong xuyén bing xa phong va nudc am trong it nhét 20 gidy.

¢ Lam sach va khir tring hang ngay cac bé mit thuong tiép xuc.

® Durng ra khéi nha cho dén khi hét st trong vong 24 gio (khi khong dung
thu6c) VA it nhat sau 10 ngay ké tir khi xuat hién cac tri¢u chimg dau tién.

® Thong bzo cho nhitng nguoi da tiép xic gan. La nhimg ngudi ma quy vi da noi
chuyén trong pham vi 6 feet tir 15 phut tr¢ 1én khi quy vi bi om, ké ca trong khoang
thoi gian 48 gio TRUOC KHI quy vi thiy xuat hién cac triéu chimng. Hay khuyén
ho ¢ nha trong vong 14 ngay.

Néu quy vi Cé Tiép xiic véi Ai d6 dang Bi Om ...

* Hay ¢ nha trong,vt‘)ng 14 ngay (trur khi can cham soc y té) tinh tir ngdy quy vi tiép
xuc voi nguoi bi om. Tranh tiép xac voi ngudi khac ngay ca khi quy vi cam thay
minh Van khoe. Khong dung chung vét dung cé nhan va st dung riéng phong ngu va
phong tim riéng néu c6 thé.

* Thuyc hién xét nghiém trong vong 5-7 ngay sau khi tiép xtc gan v6i ngudi bi dm.

® Peo khiu trang che miii va miéng khi & gan ngudi khac.

® Theo ddi cac tri¢u chimg. Do nhiét do bang nhiét ké hai lan mot ngy va theo ddi tinh
trang sot hoac ho.

e Giir khoang cich véi nguoi khac (it nhit 6 feet).

® Che kin miii, miéng khi ho va hit hoi bang khin gidy/khan vai hodc khuyu tay duoc
gap lai.

* Rira tay thwomg xuyén bang xa phong va nudc am trong it nhat 20 gidy.

e Lam sach va khir tring hang ngay cac bé mit thuwong tiép xic.

 Néu quy vi bi 6 om hdy ¢ nha, gir khoang cach v6i ngudi khac va thong bao cho

nhiing nguoi tlep Xic gan Vi quy vi v¢ viéc minh bi 6m. Tuan thu theo huéng
dan dudi day “néu quy vi bi dm va xudt hién céc triéu chimg.”

* Théng bso cho nhirng ngudi da tiép xic gan. La nhimg ngudi ma quy vi di ndi
chuyén trong pham vi 6 feet tir 15 phut tro 1én khi quy vi bi om, ké ca trong khoang
thoi gian 48 gio TRUOC KHI quy vi thay xuat hién cac tri¢u chimg. Hay khuyén
ho 6 nha trong vong 14 ngay.

* Ngueoi Iom tuéi va nguoi cé bénh nén nghiém trong & bat ky dé tuéi nao déu cé nguy co cao bi bién chirng nang hon khi mac COVID-19.
Yéu cau hé tro cham séc y té sém.


http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
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Lam the nao de Xac dinh va Noi chuyén voi Nhirng Ngwoi Da Tiep Xuc
Néu quy vi ¢6 cac tridu ching cua COVID-19, didu quan trong 1a quy vi phai thong bao cho tat ca nhiing nguoi ma quy vi da ndi chuyén it
nhat vai phut hodc ¢ trong pham vi 6 feet tur 15 phit tr¢ 1én khi quy vi bi om. .
Céc bude dudi day s€ gitp quy vi xac dinh va noéi chuyén véi nhitng ngudi ma minh co tiep xtc gan.

1. Ghi lai Thitr, Ngay, Gid bat dau xuét hién cac triéu chirng: (thir) (ngay) (gi0)
Viét xudng Thir, Ngay, Gio tai thoi diém
48 gio hoic 2 ngay TRUOC KHI xuat hién céc tri¢u chirng: (thw) (ngay) (gio)

SU DUNG NGAY/GIO NAY PE XAC PINH NHUNG NGUOI TRONG BUOC 2 VA BUOC 3 DUOI PAY.
2. Liét ké tAt ca nhitng ngwoi c6 mit trong nha tinh tir khi quy vi bi 6m: (a0 gém cd thoi gian 48 gio TRUGC KHI quy vi thdy xudt hién cdc triéu ching)

Th(’ing bao cho Ilhﬁ’llg ngu’(‘)’i co tlép xuc gﬁn: (Nhitng nguoi nay ¢6 mat ciing quy vi trong pham vi 6 feet khi quy vi bi 6m, bao gom 48 gio TRUOC KHI quy vi xudt hién cdc triéu chitng)
Tai noi lam viéc:
Trong xe hoi:

Trong nha hodc gan nha
cua quy vi:
O nhiing noi khac:

Thong bao cho nhirng nguwdi ma quy vi da tiép xic gan

Goi cho nhitng ngudi ma quy vi da tiép xtc gan va thong bio minh dang * Peo khéu trang (hoic khan trim/khin quang che mili va miéng) khi & gan nguoi khéc.
bi 6m. Bang viéc chia sé tinh trang strc khoe ctia quy vi v6i nhitng nguoi, * Giir khoang cich véi nguoi khac (it nhat 6 feet).
quy vi da gop phan lam giam sy 1ay lan cua dich bénh. * Che kin miii, miéng khi ho va hit hoi bing khan gidy/khan vai hodc khuyu tay dwoc
Noi dung goi y: gap lai. . . . )

. N o ] ) . *Rira tay thwong xuyén bang xa phong va nudc am trong it nhat 20 gidy.
“Chao ban. Téi dang bi om voi cdc triéu chwng cua CQVID—I 9 (nhiém virus «Lam sach va khir trung hang ngay cic bé mit thuong tiép xic.
corona). Toi goi dién cho ban vi chiing ta co tiép xic gan va ban cé nguy co «Néu quy vi bi ém, hiy & nha v giir khoing cich véi ngudi Khac.
bi phoi nhiém. Hau hét nhirng nguoi mac bénh déu co thé binh phuc tai nha. *Théng bio cho ngudi khac néu quy vi bi 6m. La nhing nguoi ma quy vi da noi
So' Y té khuyen cao nguoi dan tudan theo nhitng hudng dan sau.” chuyén trong pham vi 6 feet tir 15 phit tr& 1én khi quy vi bj ém, ké ca trong khoang
Hay ¢ nha trong vong 14 ngay (trur khi can cham soc y té) tinh tir ngdy quy vi tiép xtic vai

thoi gian 48 gio TRUGC KHI quy vi thay xudt hién céc triéu chung. Hay khuyén ho
ngu'01 bl om Tranh tlep xuc vOi ngu’m khac khong dung Chung Vat dung ca nhan va su dung & nha trong Vong 14 ngay Neu quy Vl bl om, hay gOl dlen tham van bac si hoac don
riéng phong ngu va phong tim néu c6 thé.

o vi cham séc y té ctia quy vi va thong bao minh di ¢ tiép xtc voi ngudi méc bénh
Theo ddi tinh hinh sirc khée ciia quy vi. Giir lién lac véi bac sT cia quy vi. Hau hét nhimg COVID-19 va dang cam thay khong khoe.
nguoi mac COVID-19 bi 6m nhe va c6 thé binh phuc tai nha ma khong can cham soc y té.*
— Goi dién tham van trude khi quy vi can cham soc y té.

— Lién hé ngay dé duoc hd tro y t& néu quy vi thiy cac triéu chung c¢6 dién tién nhu kho tho,
dau nhure hodc cam giac tiic nguc, 10 do, moi hodc mat xanh xao. Goi 9-1-1.

. } Dé biét thém thong tin, vui long truy cap trang web

— Thyc hién xét nghiém trong vong 5-7 ngay sau khi tiép xuc gan véi ngudi bi ém. Www.arhngtonva.us

ARLINGTON  Néucobitky cau hdi nao, vui long goi dén sé 703.228.7999
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